
1 

中華基督教會望覺堂 

望覺週刊 
2025 年 8 月 10 日 
聖靈降臨後第九主日  
居於主內，全心信靠；釋放身心，得力如鷹 

 「『命』在神手」            張漢強牧師 
自從《雅比斯的禱告》（The Prayer of Jabez）出版以後，華人教會對於「雅比斯」這

個名字，大概多少有些認識。只是，對於《歷代志上》為何在四章 9 至 10 節，特別對「雅
比斯」及他的禱告，大書㇐筆，卻是十分耐人尋味！事實上，「雅比斯」的名字，原意就是
「痛苦」（יַעְבֵּץ）。此字除了在《歷代志上》二章 55 節出現過之外，就只在《歷代志上》
四章 9 至 10 節中，出現過 3 次（都譯做「雅比斯」）。故此，「痛苦」在這兩節的經文中，
顯然是頗重要的描述！ 

雅比斯的媽媽，為何幫孩子改名為「雅比斯／痛苦」？經文短短兩節，都要解釋㇐下，
因為，這位媽媽，「生他甚是痛苦」（v9）。這裡是指「生育」的痛苦呢？還是指她在生育
期間，正面臨痛苦的處境，我們不得而知。但有㇐點可以肯定，這位媽媽為紀念所經歷的，
就將這個孩子起名為「雅比斯/痛苦」。問題是，東方人對於「名字」所指的「內容」，往
往就如他/她的「人生的縮寫」。故此，媽媽將孩子起名做「雅比斯/痛苦」，用廣東話講，
實在是「大整蠱」！（正如粵語俗話所講：「唔怕生壞命，最怕改壞名」）。這樣的名字，
就好像將孩子定性了他的㇐生，都是「痛苦」！每當有人喚叫「雅比斯」時，他都會被提醒，
自己的人生與命運，就是痛苦！！ 

在人生被界定（經歷）為「痛苦」的雅比斯，似乎不甘於被「命運」所困。要怎樣打破
生來的「命運」呢？於是，雅比斯禱告。他深知，他的命不是別人可以決定。他的「命」，
在於上帝。故此，他的禱告結尾處，就「反痛苦」提出了兩個祈求，即「不遭患難（ רָעָה），
不受艱苦（עָצַב）」。隨即，經文表達，「神就應允他所求的」。對於雅比斯，這實在是㇐
個天大的喜訊！對於我們，也㇐樣是㇐個重要的信息呢！ 

弟兄姊妹，我們有我們人生的背景與限制（命？）！只是，我們會被人生的「命」所決
定嗎？不！人生的「命」不能決定我們。我們作為信了主，願意跟從耶穌基督的每㇐個，我
們的命，只在於我們的神！我們不用擔心人生有種種的限制，我們反要擔心，我們不將生命
交托給神，向神禱告！當我們願意交托生命給神，我們的命，就在神的手中，祂既會「賜福」
予我們，亦會「常與我（們）同在」（v10）！弟兄姊妹，今日，您感受到自己的「命」，
有如何光境呢？弟兄姊妹，無論，您所感受到自己的「命」，是如何如何！請不要忘記，您
若願意跟從神，您的命就在神的手上；只有在神的手中！！就讓我們，為上帝所賜予我們的
生命，好好禱告，求祂，「常與我（們）同在」。誠心所願！ 
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聖靈降臨後第九主日  
早堂事奉人員(上午九時) 
主    席：蘇錦華弟兄  讀    經：梁苑雯姊妹 
宣    道：周力榮牧師  司    琴：周朗妍姊妹 

午堂事奉人員(上午十一時) 
主    席：葉惠昌弟兄  讀    經：李潔才姊妹 
宣    道：周力榮牧師  司    琴：梅俊軒弟兄 

 
 

等候上帝的話 

著 往 …………………主禮人及詩班進堂………………… 眾 立 
宣 召 …………………約翰福音 10 章 27 節……………… 眾 立 

 
「耶穌說：『我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們
也跟著我。』」  

 

靜 默 ………………詩班唱：「主在聖殿中」…………… 眾 立 

 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

始 禮 詩 …………普天頌讚第 78 首 「上主之靈歌」………… 眾 立 

 (歌詞見第5頁)  

啟 應 文 ……………詩篇139篇1-6節及23-24節…………… 眾 坐 

啟： 
應： 
啟： 
應： 
啟： 
應： 

 
啟： 

 
應： 

耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 
我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。 
我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。 
耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。 
你在我前後環繞我，按手在我身上。 
這樣的知識奇妙，是我不能測的，至高，是我不能及
的。 
上帝啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道
我的意念， 
看在我裡面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。 

 

祈 禱 ……………………………………………………… 眾 坐 
 

領受上帝的話 

讀 經 ………歷代志上 4 章 9-10 節(舊約 501 頁)………… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  

宣 道 ………………「我們都是雅比斯！」……………… 眾 坐 
榮 耀 頌 …「但願榮耀歸於父子聖靈，父子聖靈，起初這樣，… 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡，阿們。阿們。」 
眾 立 

  



回應上帝的話 

奉 獻 ………主日獻金(紅袋)主日建設獻金(藍袋)……… 眾 坐 
 「你們要以感謝為祭，獻與上帝；又要向至高者還你的願。」 

詩篇 50 篇 14 節 
  

唱 詩 ………普天頌讚第 508 首 「主恩豐富歌」…………… 眾 坐 
 (歌詞見第 6 頁)  

獻 禮 文 …………………「萬物都是從主而來，……………… 
我們把從主而來的獻給主。阿們。」 

眾 立 

會務報告 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 坐 

主 禱 文 ……………………………………………………… 眾 坐 
 「我們在天上的父，願人都尊父的名為聖，願父的國

降臨，願父的旨意行在地上，如同行在天上，我們
日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的
罪，因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們遇見試
探，拯救我們脫離兇惡，因為國度，權柄，榮耀，全
是父的，直到永遠。阿們。」 

 

祝 福 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 立 
阿 們 頌 …………「阿們，阿們，阿們，阿們。」………… 眾 立 
飭 歸 ………普天頌讚第 227 首「頌揚基督耶穌歌」……… 眾 立 

 (歌詞見第 6 頁)  
 
 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 

本主日崇拜事奉人員 
 早堂：上午 9時 午堂：上午 11 時 

招待領導 潘仲華弟兄 梁頌萍姊妹 
司 事 員 *梁慕兒姊妹 伍秀蓮姊妹 冼秀雲姊妹 曾少慧姊妹 

 余惠儀姊妹 徐小紅姊妹 洪秀玉姊妹 陳小敏姊妹 
陳廼耀弟兄 羅文標弟兄 李雪麗姊妹 尹雪貞姊妹 
譚國樑弟兄 馮煜光弟兄 *羅榮華弟兄 蕭亮輝弟兄 

 
黎滿光弟兄 曹承道弟兄 
吳錦輝弟兄 唐立基弟兄 

點收奉獻 
 

冼秀雲姊妹 李雪麗姊妹 
羅榮華弟兄 吳錦輝弟兄 

聖壇插花 江燕媚姊妹 
兒童天地    蘇惠儀姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導員 



周六黃昏崇拜 
日  期：8 月 9 日  時  間：下午五時 
宣  道：周力榮牧師  主  席：張漢強牧師 
主  領：卓麗精宣教師  招  待：陳玉君姊妹  江燕媚姊妹 
敬拜隊：凌銦澤弟兄  麥嘉昭弟兄  司事員：陳玉君姊妹  江燕媚姊妹 

朱穎詩姊妹  李家晴姊妹  影音控制：詹慶偉弟兄  
陳珈珈姊妹   

 
等候上帝的話 

宣 召 …………………申命記 4 章 29 節…………………… 眾 立 

 「但你們在那裏必尋求耶和華－你的上帝。你盡心盡
性尋求他的時候，就必尋見。」 

 

歌 頌 …………「頌讚全能上帝」、「尋求神的臉」…………
「聖潔主」 

會 眾 

 
領受上帝的話 

讀 經 ………歷代志上 4 章 9-10 節(舊約 501 頁)………… 眾 坐 
 (經文見第 5 頁)  

宣 道 ………………「我們都是雅比斯！」……………… 眾 坐 
 

回應上帝的話 

回 應 詩 …………………「黑暗終必過去」………………… 眾 坐 

奉 獻 ………………………………………………………… 眾 坐 
會務報告 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 坐 
祝 福 ……………………張漢強牧師…………………… 眾 立 
 

 

** 崇拜後聖壇前代禱 ** 
 
 
下周六黃昏崇拜事奉人員： 
宣    道：張漢強牧師 
主    席：羅少玲宣教師 
主    領：余孝國弟兄 
敬 拜 隊：卓麗精宣教師  江燕媚姊妹 
          梅俊軒弟兄    麥嘉昭弟兄 
招    待：潘碧霞姊妹    羅偉誠弟兄 
 

聖經經文:  



歷代志上 4 章 9-10 節(舊約 501 頁) 
9. 雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅比斯，意思說：我生他

甚是痛苦。 
10.雅比斯求告以色列的上帝說：「甚願你賜福與我，擴張我的境界，常與

我同在，保佑我不遭患難，不受艱苦。」上帝就應允他所求的。 

□ 周六及主日崇拜 
講員：周力榮牧師 
講題：我們都是雅比斯！ 
經文：歷代志上 4 章 9-10 節 

 

 

 

 

 

 

 

回應者姓名：  

* 歡迎寫下回應，完成後請具名並投於堂外奉獻箱內。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

堂內消息 
 

【致謝】  
本週六、主日崇拜由周力榮牧師證道，主內勞苦，深表謝忱。 

周力榮牧師現為基督教耀安教會義務顧問牧師。 
 
【為佈道會祈禱守望】 
誠邀弟兄姊妹一起出席本週六崇拜後（在育嬰室）及本主日上午 10:15 至

10:45（在祈禱室）的祈禱會。為 11 月 30 日的佈道會籌備及推動，一起禱

告、一起守望。 
 

【有關被提名為 2026-27 年度候選值理函】 
上主日開始派發第二次函件，請已收到被提名為 2026-27 年度候選值理函之

弟兄姊妹，於 8 月 10 日(本主日)或以前填妥回條交回辦事處，以便辦理為

荷。 

下主日崇拜事奉人員(8 月 17 日) 
 早堂：上午 9 時 午堂：上午 11 時 

主 席 余惠儀姊妹 呂維國弟兄 
讀 經 張笑玲姊妹 鄧偉材弟兄 
宣 道 張漢強牧師 張漢強牧師 
司 琴 周朗妍姊妹 梅俊軒弟兄 
招待領導 梁苑雯姊妹 曾培靈姊妹 
司 事 員 黃文珮姊妹 江寶珠姊妹 黃悅絢姊妹 黃璇苑姊妹 

 

嚴淑儀姊妹 楊湘蘭姊妹 黃瑞意姊妹 蘇惠儀姊妹 

*羅裕琛弟兄 羅厚聰弟兄 譚奕雯姊妹 鄭秀雲姊妹 
鄧煒鵬弟兄 朱詠康弟兄 黎焯文弟兄 黃慶康執事 

 
馮國強弟兄 曹承道弟兄 
*黃勤達弟兄 唐澤坪弟兄 

點收奉獻  
黃瑞意姊妹 鄭秀雲姊妹 
馮國強弟兄 黃勤達弟兄 

聖壇插花 梁慕兒姊妹 
兒童天地    吳婉兒姊妹 
影音控制   詹慶偉弟兄 李藹慈姊妹 
  *副領導員 



【讀經半日營】 
主題：加略人猶大對歷代教會的意義 
聖經人物的行為和命運，往往引發我們作為信徒的反思和討論，他們的生命
故事也成為我們信仰旅程中的鏡子和參照。本講座將深入探討加略人猶大的
故事，從聖經文本到其接受史，跨越早期教會到現代，從中反思信仰的真諦，
並嘗試理解其中對歷代教會的意義。 
日期：8 月 31 日 (主日) 
時間：下午 2:00-4:00 
地點：2樓禮堂 
講員：謝甘霖博士 (香港神學院聖經科副教授) 
報名：https://forms.gle/KuRQbspqPRVPMTcR9 或 QR Code 
截止報名：8月 27 日(三) 
如有查詢，可與本堂教牧同工聯絡。 
 
【三福佈道訓練】 
「三福」佈道為本港多數教會所接納及使用的佈道方法。此方法結合了 
(1)領人歸主，(2)門徒訓練及(3)教會增長，以實踐回應主耶穌的大使命。
歡迎有心志履行大使命的弟兄姊妹報讀。 
對象: 已决志及願為主付出的弟兄姊妹 
目標：裝備聖徒靈命成長，學習個人佈道，實踐耶稣交託的大使命，傳揚

福音，幫助未信者獲得救的福樂。 
報名資格：  
1) 清楚認識並相信主耶穌，有得救的確據。  
2) 經常出席本堂崇拜、聚會或團契。  
3) 願意委身： 
     i. 約三個月的課堂時間出席率不得少於八成。  
    ii. 完成課堂上需要閱讀的資料和功課。  
   iii. 另外，需完成十次課堂以外「出隊佈道」。  
4) 訓練期間，找到五名未信朋友作為佈道對象。  
5) 寫一篇至少一百字的文章「我為何參加三福」。 
導師：林國強執事，曹錫光，江寶珠 
日期：2025 年 10 月 25 日至 2026 年 1 月 24 日(逢周六)，共 13 堂 

(12 月 27 日停課）。 
時間：下午 2:30-4:30 
教材資料費：$100 (餘額由教會資助)  
報名：如有查詢及報名請與張牧師聯絡。  
【備註：必須有四人或以上報名才開班】 
 
【禱告服侍】 
本堂執事及同工願意與弟兄姊妹一起禱告。歡迎弟兄姊妹在崇拜後前來聖
壇或在 U2 一同禱告上主。同時，二樓接待處設有「代禱留言」，弟兄姊妹可
寫下代禱的需要，讓我們在禱告中與您同行！ 



【花刊捐】 
陳關美蓮紀念陳德堅 
陳吳淑婉記念陳德堅 
梁慧茵紀念母親林笑媚 
 
【聚會注意事項】 
教會呼籲弟兄姊妹注意個人衛生，若感覺身體不適，應盡快就醫並留在家中

參與網上直播崇拜。本堂二樓接待處有少量口罩供應，歡迎有需要的弟兄姊
妹索取。 
 
【崇拜直播】 
主日上午 11:00 午堂崇拜同步以實體及網上直播(YouTube)舉行。 

 

 
 

【佈道會專頁】 
禱告記念（以下摘自《為親友代禱手册》） 

為未信親友有勇氣面對信仰掙扎禱告 
禱告一 

滿有能力的主，感謝祢勝過死亡，並施展復活的大能！求主用祢的愛充滿
每一位未信親友的心，使他們在愛裡沒有懼怕，有勇氣面對信仰的疑問和掙扎，
願意主動尋求祢的指引。求主亦讓他們有勇氣反思生死的難題，尤其是在變幻
莫測的世界中，不再純粹依靠世上的知識，而願意在基督裡重新尋索與自己生
命攸關的議題，並且在當中獲得平安。奉主名求，阿們。 

禱告二 
能更新人心意的主，祢顧念人的軟弱，將祢道成了肉身，住在人們中間，

並在生活中實踐。然而，因為人的限制，有時卻依靠自己有限的知識去認識神
的大能。求主讓未信者在生活中能體驗祢的奇妙作為，如同多馬一樣，願意伸
手去觸摸耶穌，來證實主的復活。渴望他們都願意在生活中親身經歷主的奇妙，
毫無疑惑地承認祢就是他們的主上帝！奉主名求，阿們。 

禱告三 
賜恩惠的主，祢給人們的恩典是一生之久，我要永遠讚美祢，感謝祢！求

祢幫助未信親友相信能跟隨祢是一生的福氣，而這些福氣並不是坊間所在意的
名利與地位等好處，最重要能得享永生福樂。求主扭轉他們固有的價值觀，使
他們不再在意那些可朽壞的，而是重視那不朽壞的，從上主而來的永恆之恩，
得著那生命的冠冕。奉主名求，阿們。 

禱告四 
親愛的聖靈，求祢在未信親友身上動工，除去他們對基督徒的

誤解，讓他們不要以為成為基督徒只是行禮如儀地進行宗教義務，
讓他們明白到作為基督徒，可以得著基督的平安與喜樂，是好得無 

比的。求聖靈光照他們的內心，使他們持開放的態度重新認識
福音。奉主名求，阿們！ 



【代禱事項】 

 

國際社會： 
1. 為持續的以巴衝突祈禱。求主止息這場已奪走五萬多條生命的戰事，賜

雙方領袖清醒的理智與人道良知，停止虐待人質，並開通人道走廊使加

沙飢民得著救濟。 

2. 俄烏戰爭：美國施壓要求俄烏在限期前達成停戰協議，卻同步啟動更嚴
厲制裁甚至核威懾。求主攔阻戰事升級，不容當權者為政治私慾犧牲無

辜生命。 

3. 當世上核威懾升級之際，適逢廣島長崎原爆 80 週年，願這道歷史傷痕時
刻提醒人類：不可讓罪惡的兵器再次摧殘上帝所造的生命。 

4. 北京、廣州等地暴雨成災，求主撫慰痛失親人的家庭，更喚醒世人正視

生態破壞與極端氣候的關聯。 

 

香港： 
1. 求主止息近月出現的「基孔肯雅熱」（蚊媒傳播）病例擴散，賜智慧給政

府與市民落實有效防治。 
2. 近日極端天氣造成多區水浸、山泥傾瀉及路陷，求主憐憫受影響者，更喚

醒大眾正視環境破壞與氣候危機的關聯。 

3. 首季數據顯示，21 歲以下吸毒呈報個案達 285 宗，其中 128 人吸食「依
托咪酯」等合成毒品。求主破碎毒害權勢，引導青年尋見生命價值。 

4. 8 月 6 日大學聯招放榜 (JUPAS)，願考生無論入讀大學或投身職場，皆能

持守信心，在過程中得着啟發，找到命定方向。 

 

教會： 

1. 禱告記念掛在「祈禱樹」上的每一位未信者，求聖靈在他們心裏動工，開

啓他們的心去聆聽福音和接受主耶穌，得着救恩。 

2. 禱告記念 8 月 31 日「讀經半日營」。 
3. 為堂校工作，在新學年開始前的預備代禱。 
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【本堂聚會活動一覽表】 
 

聚會 時間 地點 下周/次活動 上次人數 上次奉獻 

早堂崇拜 主日上 9:00 

2 樓禮堂 

聖靈降臨後 
第十主日  

117 
(守餐 100) 

$2,600.00 

- 

午堂崇拜 主日上午 11:00 
198 

(守餐 170) 

$3,630.00 

- 

黃昏崇拜 周六下午 5:00   
80 

(守餐 45) 
$2,950.00 

早堂詩班 主日上午 8:15 

3 樓 練  詩 

10 - 

午堂詩班 主日上午 9:30 10 - 

初級詩班 主日上午 11:00 10 - 

主 日 學  87 $130.00 

幼兒 K1-P3 主日上午 9:15 1 樓及地下 上  課 5 $70.00 

兒童 P4-P6 主日上午 9:15 501-504 上  課 6 $20.00 

青少 
年級 

初高中班 主日上午 9:00 4 樓 上  課 7 - 

大專/初職 主日下午 1:00 502 上  課 - - 

成 年 級 主日上午 9:00 及 10:30 4 樓 上  課 63 - 

啟愛主日學 主日上午 9:00 4 樓 上  課 6 $40.00 

青 年 部  14 $302.00 

提摩太團契 主日下午 2:30  502-503 
8 月 17 日 
和諧粉彩 

14 $302.00 

約 珥 團契 周六晚上 7:00 402 周 會 - - 

ICU 團契 主日下午 1:30 4 樓 band 房 8 月 17 日 - - 

成 年 部  33 $422.00 

耶利米團契 
每月第 1主日下午 2:00 及

第 3周五晚上 8:00 
502 室 8 月 15 日 - - 

保羅團契 每月第 4主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 
8 月 24 日 

遊戲及伸展運動 
- - 

以賽亞團契 每月第 3周四晚上 7:30 502 8 月 21 日 - - 

大衛團契 
每月第 1及 3主日 

下午 2:00 
402 8 月 17 日 21 $262.00 

福音粵曲團契 
每月第 1主日 
下午 1:45 

4 樓炳炎堂 
9 月 7 日 
習 唱 

12 $160.00 

活水團契 周二下午 2:00 4 樓炳炎堂 8 月 12 日 - - 

約拿團契 每月第 4周四上午 10:00 402 8 月 28 日 - - 

雅歌團契 每月最末之周六晚上 7:00 502 8 月 30 日 - - 

伴你同行團契 
每月第 4主日 
下午 2:00 

4 樓副堂 8 月 24 日 - - 

兒童天地 主日上午 11:00 501 遊戲、手工 - - 

婦 女 部 每月第 3主日下午 2:00 4 樓炳炎堂 8 月 17 日 - - 

周一家長查經小組 周一上午 9:00 502 暫  停 - - 

探 訪 部 周二上午 9:30 502 按需要出隊 - - 

祈 禱 會 隔周二晚上 8:00 線  上 8 月 19 日 8 - 

癌關聚會 每月第 2周六下午 2:00 4 樓炳炎堂 9 月 13 日 - - 


